
A continuación se presentan las actividades que tendrá que realizar 
para apoyar el desarrollo de inteligencia financiera de su hijo(a).

Secundaria

SESIÓN

A continuación se presenta una tabla con los posibles indicadores 
de endeudamiento excesivo. Complétala con la información de tu 
familia.

Después de completar la tabla, ¿crees que puede haber un 
problema de sobreendeudamiento en tu familia?

Explica a tu familia qué es el endeudamiento excesivo y por qué es 
importante reconocer los indicadores a tiempo. Pide a tus papás 
que escriban lo que explicaste aquí.
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¿Cómo saber cuando ya 
es demasiada deuda?30

INDICADOR SI NO

Suma los pagos mensuales de las deudas de tu 
familia, luego divide el resultado entre el total de 
ingreso mensual familiar, ¿es mayor al 30%?

Analiza cuanto dinero se destinó a pagar las deudas 
en los últimos meses. ¿El dinero destinado a deudas 
ha aumentado mes tras mes?
¿La familia siente que ha perdido el control sobre las 
tarjetas de crédito?
¿Han tenido que pedir un préstamo para poder pagar 
otro?
¿Algún integrante de la familia trabaja en algo que 
detesta solo para obtener más dinero?

¿Hay alguna deuda que se tenga y se ha dejado de 
pagar?

¿Hay tensión permanente en la familia, especialmente 
alrededor de asuntos de dinero?



Secundaria

Indicador No cumplido Ligeramente 
cumplido

Medianamente 
cumplido

Totalmente 
cumplido

Explica qué es el 
endeudamiento 
excesivo.

Identifica indicadores 
de endeudamiento 
excesivo.

Explica la importancia 
de conocer los 
indicadores de 
endeudamiento 
excesivo.

Identifica algunas 
medidas para evitar el 
endeudamiento 
excesivo.

Identifica indicadores 
de endeudamiento 
excesivo en su familia.

A continuación se presenta una evaluación que el padre de 
familia deberá llenar marcando con donde corresponda, con 
base en el desempeño del alumno:

Nota: El alumno deberá llevar esta actividad impresa a la clase.

Si quieres evitar el endeudamiento excesivo, ¿qué sección o 
secciones de tu juego de alcancías crees que debes llenar más? 
¿Por qué?
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